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2022年度
　　岡山県医療ソーシャルワーカー協会

公開講座

大人の発達障害を
抱えた人たちの
見えている世界

　ADHD（注意欠陥・多動性障害）、ASD（自閉症スペクトラム障害）、LD（学習障害）といった特性を持つ大人の発達
障害を抱えた人々は、目に見えない障害を抱え地域の中で周囲に理解してもらえない生きづらさを感じながら生活をし
ています。その現状は、大人の発達障害を抱えた当事者や周囲の人々も、その特性や心理に気づかず、お互いを傷つけ、
傷つけられ、特に当事者はうつ病などの適応障害を引き起こす二次障害的現実に陥っているとも言われています。
　大人の発達障害を抱えた人の見えている世界を知り、その人々が自分らしく生きていける社会とは何かを考えるため
公開講座を開催します。
　多様性のある働きやすい職場や地域社会を求め、地域共生社会づくりの一助になることを期待します。

■お申し込みは、URL またはQRコードから。
　https://omswa2022koukaikouza.peatix.com

★ 詳細は裏面をご覧ください。

定　員　500名

参加費　Ａ会員：無料
　　　　Ｂ会員・一般：500円 1/14

2023年

土土
14：00～16：00

お問い合わせ
岡山県医療ソーシャルワーカー協会事務局
岡山県倉敷市玉島乙島 4030玉島病院内
　☎（０８６）５２２－４１４１
または Peatix 主催者お問い合わせページまで

オンライン
開催

（ZOOMウェビナー）

　　岡山県医療ソーシャルワーカー協会　　岡山県医療ソーシャルワーカー協会　　岡山県医療ソーシャルワーカー協会

NPO法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会）広野 ゆい氏
講　師

（公社）岡山県医師会 、（一社）岡山県病院協会、（一社）岡山県精神保健福祉協会
（公社）岡山県看護協会、（一社）岡山県社会福祉士会、（福）岡山県社会福祉協議会
（一社）岡山県介護支援専門員協会、（一社）岡山県介護福祉士会、岡山県民生委員児童委員協議会

後　援

一般社団法人 岡山県医療ソーシャルワーカー協会主　催
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広野　ゆい 氏
NPO法人DDAC（発達障害をもつ大人の会）代表
キャリアコンサルタント（国家資格）
公認心理師、ロゴセラピスト

adhd-west.net 検索

NPO法人DDAC（発達障害をもつ大人の会）

★Peatix のお申し込みについて
表面のQRコードから Peatix にアクセスし、チケットを申し込む にお進みください。
（クレジットカード、コンビニ払い、ATM支払が可能です。）
申し込み／参加費入金確認後、前日までにご登録アドレスに講演会URL をお送りします。

★当日の参加方法について
　① 送付したURL から入室する。
　② Peatix の視聴ボタンを押して入室する。
上記いずれかの方法でお願いします。

★Peatix でのお問い合わせについて
同ページの右下にある 主催者へ連絡 をクリックし、主催者へ連絡用通信ページより、
お問い合わせ内容を送信いただくか、当協会事務局までご連絡ください。

ひ ろ の講 師 紹 介

1972年生まれ。青山学院大学卒。
子ども時代から、片付けができない、周りに合わせられないな
どの特性があり、“忘れ物の女王”“遅刻の帝王”と呼ばれながら
学生時代を過ごす。20台後半にADHDを知り、30歳で発達障
害と診断される。34歳で離婚。シングルマザーとして２人の娘
を育てる。

2002年よりADHDのグループを主宰、2008年に「発達障害をもつ大人の会（現NPO法人DDAC）を立ち上げ、リーダー養成講
座、発達の凸凹をもつ人へのストレスマネジメントや人間関係の
講座、また企業、一般向けの研修、講演を年に数十か所で行う。
2016年からは株式会社Art of Lifeを立ち上げ、人材活用・育成
および効果的なストレスマネジメントを行うための管理職・社員
向けの研修プログラムを開発、多様な人材を受け入れ、活用でき
る組織作りへのコンサルティングを行っている。
その他、日本精神神経学会、日本認知行動療法学会、日本産業
ストレス学会シンポジウムでの発表、NHKハートネットTV、バリ
バラ等テレビ出演多数。
兵庫県障害福祉審議会委員、大阪府発達障がい児者支援体制
整備検討部会委員、大阪府発達障がい者支援センター連絡協議
会委員

詳しくはこちら⇩のサイトをご覧ください


