
H30年度 岡山県理学療法士連盟主催

研修会のご案内

ADL動作の
運動分析
動作運動学からのアプローチの導き方
～座学＆実技演習～

講師：藤澤宏幸 氏（東北文化学園大学 教授）

日時：平成３１年１月２７日（日）
１３：００～１６：３０（１２：３０開場）

会場：朝日医療大学校（岡山市北区奉還町２丁目７−１）

昨今ADL自立に向けたアウトカムの多さと、目標設定に
ADLの内容が挙がることが多い状況です。
単に実際のADL動作を反復練習させるだけでは理学療法
としては片手落ちであり、その動作が困難な要因、その動
作・運動を行いやすくするための根本を分析することは、
セラピストとしてのアプローチには必須です。
今回、「坂道歩行」「階段昇降」「またぎ動作」「立ち
上がり・着座」、「食事動作」など、通常の平地歩行以外
の動作運動学とそこからプログラムにつなげる示唆を実技
演習を含めて行います。
医療機関に限らず介護保険施設に勤務のセラピストにお
いても大変有用な内容であると思いますので、多くの方の
ご参加をお待ちしております。

申し込み方法等詳細は裏面へ

青景遵之�




information
 【対象者】 ：理学療法士、作業療法士、学生 定員50名（先着順）

 【参加費】 ：岡山県理学療法士連盟会員2,000円、非会員5,000円、

学生（無料）

＊非会員の方は事前の入会により、会員価格で受講して頂けます。

＊入会費無料•年会費：2,000円

＊入会希望の方には申込書を郵送致します。

 【服 装】 ：実技がありますので動きやすい服装をご準備下さい。

《参加申し込みについて》申し込み締切： 2019年1月20日（日）

下記必要事項を記載の上、以下のメールアドレスよりお申し込み下さい。
※件名に「３０年度 岡山県理学療法士連盟研修会 申し込み」と記名下さい。

メールアドレス：kuriyama.rcare@gmail.com

お問い合わせ先：
岡山県理学療法士連盟事務局（担当：栗山）
＊連絡は上記メールまでお願いします
（業務の都合にて返信にお時間をいただく場合がございます）

なぜ連盟が学術研修会をするの？
理学療法士連盟は、理学療法士がより社会的貢献につながる専門性の発揮と活躍
の場の拡大、そして身分保障のために活動する理学療法士の政治団体です。
その主は政治活動ですが、理学療法士としての専門性を高め、社会における認知
を高めることは、連盟活動の片輪として大変重要と考えています。理学療法士連盟
は、政治活動と学術・専門性を活かす活動の両輪をもって活動しております。


