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学んで体験 :
心麟警等も
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第 2 県民公開講座

治療・お薬・運動・栄養・心リハを

県北みんなで楽しく学ぶ2時間

12.19●2026
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し次第入場を終了します
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医師と専門スタッフ

から心織を守る

こントを学ぶ
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美作大学 X津 :II11:央病院

′):(養管理部

ベデチ,ァ ク/
楽しく学ぶ」・k塩・食育
コーナー

津山中央病院企画管理グループ t0868‐21-8111(代表)受付時間平日10時～17時

主催 :岡山心臓 ]Jハビリテーション研究会

共催 :岡山大学病院脳卒中・心臓病等総合支援センター/津山中央病院/芳野病院
企画・運営協力 :岡山県北都心不金療養指導ネットワーク (NOHF‐net)′美作大学

展示協力 :オムロンヘルスケア株式会社./サラヤ株式会社/カ ゴメ株式会社′/フクダ電子株式会社 iまか
′́勝央町・ `奈義覇/‐美咲町.`イ久米南町

′́美作大学
問山県薬剤師会/ 岡

津山

/

薬剤師

/ ヽ

管理栄養士

お問合せ

後援 (予定):

山県着護協会/夕‐般社団法人爾
岡山県健康づくり財団′

・
津山市愛育委員連合会―

‐
津山市栄養改善
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心不全ってどんな病気 ?悪 くなる前 |こ知っておきたしヽサインと治療

津山中央病院循環器内科 医師 藤本竜平先生

手術が必要になる勢 |よ どんなとき?心臓低侵襲手術でできること

津山中央病院心臓血管外科 医師 徳永宣之先生

その薬、何のため ?心臓を守る薬と症状を楽にする薬

津山中央病院 薬剤師 菱川友真先生

その息切れ年齢のせいにしていませんか ?

津山中央病院 看護師 岡本涼子先生

今日からできる運動と身体の使い方

津山中央病院 理学療法士 渡邊千洋先生・作業療法士 サ|1島 成生先生

知って得する !明日からの栄養習慣～元気な毎日を続けるためのヒント

津山中央病院 管理栄養士 宗安智美先生
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家庭轟錘 輌が必電図体験

量管 豪食生活チェック

」さずノヘ運贔体験

鋳携 妻アレイルチェック

願繋:3,,不 :全セルアケア

'主

:人数・時間の都合によつ受イ、1を終
‐
Iする場合があります

測定結果は診断を目的とするものではありません
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象

大学生と病院管理栄養士が一緒に食生活を見直すきっかけをお届けします!
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心靱美作大学 ―

  ―難財鶏注A操機鍍霧金

書 津曲中央病院栄養管理部

oベジチニック1:饗実 ,・・ 野誦議翼翼贅吟
=簿
象をデヽーェックして、食姜噸震痰

:露轟ヒントを曇霧≧

鬱擁しく琴書寺戎塩・食奮菫一ナー ・・・ :式塩ベジ添 食ヽべるチカラを∫曇えよう～
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