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平素より大変お世話になっております。 

 

早速ですが、「2024 年度 成長期のスポーツ障害予防講習会・講師養成講習会」が開催されます。 

 

現在、日本理学療法士協会、運動器の健康・日本協会では、成長期スポーツ障害予防を目的に少年野球指導者向

け講習会を 2013 年より全国各地で開催しており、延べ 1 万 1 千人を超える少年野球指導者に参加いただいて

おります。また、2018 年からは上記講習会にて講師を務める理学療法士講師養成講習会を開催し、2024 年度現

在、全国で 253 名の方が登録されています。 

 岡山県理学療法士会でも以前講習会受講いただいた方々に、少年野球指導者に向けた講習会講師をして頂きま

した。 

そこで、岡山県理学療法士会では、講師養成講習会に参加し、今後、岡山県理学療法士会と連携し、少年野球に

おける成長期の障害予防を目的とした事業にご協力いただける人材を募集します。直前のお知らせのうえ研修会

に参加できる人数は限られており申し訳ありませんが、ご興味のある方はご応募ください。よろしくお願い致し

ます。 

 

●対象 

 ①岡山県理学療法士会会員 

 ②実際に野球等のスポーツ現場経験のある者 

●募集数：2 名 

 定数に限りがありますので、現場経験、認定・専門理学療法士などから研修会参加者を選ばせて頂きます。 

 ご応募いただきました方には研修会参加の可否を返信させて頂きます。 

●申し込み締め切り日：8 月 28 日(水) 

●申し込み先： opta.sports.pt@gmail.com 担当：日傳 

●申し込み内容 

 ①会員番号 ②氏名 ③フリガナ ④生年月日 ⑤所属 ⑥連絡先住所 ⑦メールアドレス  

⑧登録理学療法士の有無 ⑨認定・専門理学療法士（種類もご記入ください） 

⑩その他スポーツ現場関連の資格 

⑪スポーツ現場経験 (年数、頻度、競技、活動内容を簡単にご記入ください。) 
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2024 年度 成長期のスポーツ障害予防講習会・講師養成講習会 実施要項 

 

1. 目 的 

(公財)全日本軟式野球連盟及び(公財)運動器の健康・日本協会が 2012 年より開催してきた表記講習会におい

て、全国統一カリキュラムの趣旨に基づいた指導を行える講師を育成する。 

2. 主 催 

(公財)運動器の健康・日本協会、(公社)日本理学療法士協会 

3. 対 象 

日本理学療法士協会会員で、都道府県士会においてスポーツ現場での活動経験を有するもの 

4. 開催日時 令和 6 年 9 月 21 日(土)午前 9 時 15 分から午後 0 時 30 分:形式はオンライン(web:zoom) 

5. 講習内容 

9:15~9:30 受付、開会あいさつ及び養成講習会趣旨説明 

9:30～10:30 講義 1;スポーツ整形外科医師 

成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会委員長 

渡邊 幹彦 (東京城南整形外科) 

10:35～11:05 講義 2;障害予防のためのコンディショニング 

成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会副委員長 

坂本 雅昭 (高崎健康福祉大学保健医療学部) 

11:10~12:10 実技講義;同委員会委員 

  小林 敦郎 (順天堂大学医学部附属静岡病院リハビリテーション科) 

12:10～12:30 質疑 

12:30 終了予定 

6. その他 

1) 参加費:無料 

2) 教材等:運動器の健康・日本協会作成の共通テキスト(参加受講者に事前送付) 

3) 修了書:運動器の健康・日本協会と日本理学療法士協会連盟の修了書を交付 

4) 参加者名簿:修了書発行・登録および生涯学習ポイント申請のため下記情報集約 

会員番号、氏名,フリガナ、生年月日、所属、連絡先住所、メールアドレス 

 

 

 


