
障害のある人に便利なアプリ 
(ここで紹介しているのはほんの一部です) 

障害者 IT サポートセンターおかやま 

●見えない、見えにくい方に便利なアプリ                         (2025.8 更新) 
アイコン 名称 内容 対応 OS 

 

スイフトアイ 

視覚に障害のある方をサポートする AI 画像認識アプリ 

カメラで撮影または写真アプリなどから共有された画像を解析し、内容をテキ

ストで表示し、VoiceOver がオンの時は自動で読み上げる 

解析速度が速く、画面や操作がシンプル 

iOS 

 Seeing AI 

（被写体認知ア

プリ） 

周囲の状況について説明するアプリ 

AI の機能を活用して、文書の読み取り、撮影した写真や動画の説明、製品情

報（バーコードの読み取り）、人物、通貨、自分のものを探す、色、ライトの明暗

を識別する機能があり、音声読み上げする 

iOS  

Android 

 アイナビ 

（歩行・移動支

援） 

道案内、障害物検出、歩行レコーダー機能を備えた歩行支援アプリ 

目的地までの方向や経路、周辺施設、進路上の障害物、歩行者信号の色、点

字ブロック等を音声で知らせる 

使用する際は、iPhone を専用のポーチに入れて背面のカメラがしっかり前を

向くようにして利用することが推奨されている 

iOS 

 
Be My Eyes 

（遠隔ガイド支

援） 

視覚に障害を持つ利用者とボランティアを結ぶアプリ 

視覚支援を求めている利用者がアプリを通じて映すものの視覚情報を、スマ

ホ越しに繋がった登録中のボランティアが音声で伝え援助 

また、ボランティアではなく AI に画像を送信すると、AI が数多くの言語でリア

ルタイムに詳細な説明を返してくれる 

iOS 

Android 

 NaviLens 

（音声コード読

取） 

情報が埋め込まれた専用のタグ（QR コードに似た四角形のカラフルな図柄）

を読み取るアプリ 

例えば、ある施設の壁や柱に印刷したタグを貼っておき、アプリを起動してスマ

ホを宙にかざすとタグをキャッチし、埋め込まれた情報や距離などを音声で知

らせてくれる 

iOS 

Android 

 

明るく大きく 

小さな文字が読みにくい人のための読字補助ツール 

読みにくい文字を「明るく」、「大きく」、「くっきり」と表示 

黒字に白などで表示する「明度反転」モードや、表示色を限定する「モノクロー

ム」モードを備え、また単眼鏡的な使い方(最大倍率 20 倍)もできる 

iOS 

Android 

 Uni-Voice Blind 

（音声コード読

取） 

印刷物の音声コード Uni-Voice にカメラをかざして撮影し、印刷物の日本語情

報・多言語翻訳情報を取得できるアプリ 

視覚障害者の操作を可能にするため Voice Over 対応の操作ができる 

iOS 

Android 

 

青空朗読 

青空文庫の名作を音声で楽しめる朗読アプリ 

小説、童話、随筆など、プロのアナウンサーや朗読愛好家による朗読が無料

で聞くことができ、ダウンロードしてオフラインで再生可能 

途中で止めても、次回そこから再開でき、聞きやすい速度に変更もできる 

iOS 

Android 



●聞こえない、聞こえにくい方に便利なアプリ 

アイコン 名称 内容 対応 OS 

 こえとら 

（会話音声文字

化） 

音声認識技術や音声合成技術を活用することにより、聴障者と健聴者とのス

ムーズなコミュニケーションを支援するアプリ 

・音声を文字で、文字を音声で伝えられる 

・絵や地図で示して情報を伝えられる 

・定型文の登録と利用ができる 

・手書きやキーボード、絵文字を使っての入力もできる 

・複数台の端末を接続して会話ができる 

iOS 

Android 

 

UD トーク 

（会話音声文字

化） 

コミュニケーションの「UD＝ユニバーサルデザイン」を支援するためのアプリ 

・音声認識技術を使って声を文字化 

・翻訳エンジンを使って双方向に自動翻訳 

・QR コードを読み取りアプリ同士を接続して会話 

・手書きやキーボードでの入力 

・本体の音声合成機能を使って本文や翻訳結果の読み上げ 

iOS 

Android 

 
●その他の便利なアプリ 

アイコン 名称 内容 対応 OS 

 
手話ステーショ

ン Lite 

手話を学習するアプリ 

指文字と語句約 400 語をアニメ動画、残りの約 4000 語は静止画で表示 

50 音順、カテゴリ別、文字列検索から使用目的にあった方法を選択 

iOS 

Android 

 
点字を学ぼう！ 

点字を学習するアプリ 

ランダムクイズ、タイムアタック、 学習モード、早見表の機能により、点字を学

ぶことができるる 

iOS 

Android 

 

アシストガイド 

記憶力や注意力、言葉の理解が難しいなどの困りごとを抱えるこどもが、その

日にやることや、そのやり方を視覚的に確認し、全体像が見える工夫で、一人

ではできなかったことができるようになり、本来の力を発揮できるようアシスト 

iOS 

Android 

 
オストメイトなび 

内部障がい者である人工肛門保有者・人工膀胱保有者（オストメイトと呼ぶ）

の方が、気軽に外出できるためのアプリ 

公共トイレの一つであるオストメイト対応トイレの情報をデータベース化し、ス

マホアプリを通して情報配信する 

iOS 

Android 

 Wheelog! 

（バリアフリーマ

ップ） 

多目的トイレや駐車場、レストランなどの車いすユーザーが利用できる施設や

設備などのバリアフリー情報を共有したり、ユーザーが投稿した各スポットの

バリアフリーの情報や、車いすで走行した道を見ることができる 

iOS 

Android 

                         参照：https://www.tokyo-itcenter.com/goodinfo 東京都障害者 IT 地域支援センター 

https://shien-network.kanafuku.jp/use/apps/かながわ障害者 IT 支援ネットワーク 

 

※1) 掲載のアプリは数多くのアプリの中から任意で抜粋して紹介しているもので、特定のアプリを推奨するものではありません。 

※2) それぞれのアプリについては対応 OS とそのバージョン、通信環境の有無によって、利用できない場合があります。 

※3) アプリの使い方など詳細は、それぞれのアプリ開発者のサイトを参考にし、ダウンロードする際は類似のものや有料版などに注意して慎重

に行ってください。 


