
2024 岡山スポーツ理学療法研修会 ～水中競技～ 

岡山県理学療法士会 日傳 

 

2024 年岡山県理学療法士会スポーツ推進委員による研修会です。 

本年度は、水中競技における陸上トレーニングに着目しました。 

講師は岡山県内で病院内のみでなく水中競技のスポーツ現場でも選手支援で、ご活躍されている奥田朋

樹先生、松田翔太先生にお願いしました。 

奥田先生は水球、松田先生は競泳・アーティスティックスイミングをサポートした経験からいろいろな

お話を聞くことが出来ると思います。奮ってご参加ください。 

 

 

 

【 競泳競技の特徴と陸上トレーニング 】 

 

 

 

【 水球競技の特徴と陸上トレーニング 】 

 

 

 

 

記 

 

  形式     ： ZOOM によるオンライン開催  

日時    ： 2024 年 2 月 29 日（木） 19：00～21：00 （入室 18 時 50 分）  

参加費   ： 県内会員；1000 円 県外会員；2000 円 学生；無料 

〆切    ： 2 月 23 日（金）*入金方法により締め切り日が異なりますので、ご注意ください。 

      定員に達した時点で、締め切ります。 

申込方法 ： 

 「会員」 日本理学療法士会 HP よりお申し込みください。セミナー番号；122942  

「学生」 以下を記入し、日傳 opta.sports.pt@gmail.com までご連絡ください。 

① 氏名 ②所属 ③連絡先アドレス ④学生証の添付 

生涯学習ポイント 

登録更新 2 ポイント（カリキュラムコード 90 スポーツ分野における理学療法）、 

認定・専門更新 2 点の予定です。 

 

お問い合わせ先：長谷川紀念病院 日傳 opta.sports.pt@gmail.com  

講師：奥田 朋樹 先生 

倉敷平成病院 理学療法士（ 運動器認定 PT ） 

 

講師：松田 翔太 先生 

理学療法士（ スポーツ・脳卒中認定 PT ） JSPO‐AT 

 

 

mailto:opta.sports.pt@gmail.com
mailto:opta.sports.pt@gmail.com

